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Escalade & Canyoning

ou ?
Surplace :rochersd 6 escal adetTroubath b e

A proximité : Cazarilh, Sarp, Ourde, Siradan, et Lespugnes ,
St P® doArdet .

Avec qui ?
Joél Cascarre. Moniteur escalade et canyon.

Pour tout public. S®aounméoctald 6heur
journée. Tarifs et devis sur demande.

Tel : 06 83 00 69 00

WwWWw.cascarr-escalade.net
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Equitation

Ou ?

Dans le village de Sacoue, a5km de Thebe, en direction Sarp .

Avec qui ?

Sophie et Olivier vous font découvrir la  vallée de la Barousse
a cheval a la ferme du Centaure,

Plusieurs formules pour adultes et enfants.

Tel : 0562 39 32 52

Et

ou ?

A Saléchan a 5 km de Thebe. D irection Siradan.

Avec Qui ?

Avec Sandra, f erme pédagogigue « Les Jours Heureux ».
Randonnées demi-journée, journee, cours collectifs,
particuliers et stage.

Tél :06 838568 85 /-,
www.fermelesjoursheureux.com J\’\/f\\
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http://www.fermelesjoursheureux.com/

Canoé- Kayak

Ou ?

Situé a Valcabrere sous le pont de Labroquere. A 11km de
Thebe, direction Montréjeau

La base « Les Pagaies » est ouverte en juillet - aolt

uniguement.

Avec qui ?

Une équipe de moniteur s diplomés vous emmene sur le
parcours le plus sportif, au ¢ 7 ude la montagne, entre
Valcabrere et Montréjeau, avec un paysage inoubliable au fil
des vaguese

Tel : 0561513821



Rafting

Ou ?

La base de Fronsac se situe a 7km de Thebe, en direction de
Luchon. Aire de repos N125.

Avec qui ?

Vous serez encadré s par des professionnels qui organisent
des parcours de descentes surla Garonne. Lo ®qui pe accu
aussi bien les groupes que les familles ou individuels.

La base de Fronsac est ouverte do
Tel : 05617919 20

www.base-antignac.com




Parc Accro - branche

Ou ?

Le parc ddoaventure Pyr GGakles
Ouvert de mars a novembre. Pour tout public.

11 km de Thébe, direction Luchon .

Avec qui ?

Une équipe de monite urs présents pour votre sécurité et
pour la rigolade !

Différents tarifs a la journée selon les parcours et les ages.
Tel : 0561 94 08 36

WWW.pyrenees-ho.com




Ferme pédagogique « Les Jours Heureux »

ou ?
La ferme se trouve a Siradan . 3km de Thebe.

En partant du centre de montagne de Thebe a pied, vous
pouvez faire une belle balade de 40 minutes pour arriver a
la ferme pédagogique.

Avec qui ?

Sandra vous accueille et vous présente les quelques 150
animaux de sa ferme, dont le céleébre cochon de Gaza. Une
visite tres intéressante et ludique.

Tel : 06 83 85 68 85

www fermelesjoursheureux.com

FERME

PEDAGOGIQUE




Paniers en osier

Ou ?

A Thé be. Une petite marche de 15 minutes en partant du
centre pour arriver a la grange de Colin .

Avec qui ?

Colin est un vanier qui vend ses paniers aux marchés et
propose des ateliers de fabrication chez lui.




Randonnée

Demi-j our n®e, jJjourn®e, sortie noctu
déborientation, ®ducation ~° | 06envi

Stéphane Poix : Randonées botaniques, plantes medicinales,
cueillettes de plantes sauvages et astuces pour les conserver
stage de survie.

Tél : 05 62 9847 50

Jean-Noél et Marie Herranz : Accompagnateur et
photographe. Rando et photos en montagne, Treks et voyages

Pyrénées Mountain Camp

Tél : 06 08 8305 00

Laurent Baraquin : Ti r 7 , rAndlas découvertes, flore et
géologie, raquettes

Tél : 06852221 98




Piscine natu relle Les Ocybelles

Ou ?

A Saint -Laurent de Neste. A 20km de Thebe, direction
Sarp puis St Laurent de Neste.

Description

Bassin avec une eau claire et non chlorée car épurée par un
processus biologique. Autour de la piscine se trouvent une
aire de jeux, des tables de pique -nique et un parcours de
sante.

Ouvert juillet et aoGt uniquement.

Tel : 0562 3966 75/0562 3974 34
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Balnéa

Ou ?

A Loudenvielle, dans la vallée du Louron. A 1 heure de route
de Thébe, direction Luchon puis col du Peyresourde.

Description

Complexe de détente en eau thermale, avec bains, sauna,
hammam, soinsdu corps,r est aur ant é

Bel endroit entouré de montagnes, avec notamment des
bains chauds en extérieur.

Tel : 0562491919

www.balnea.fr
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http://www.balnea.fr/

Plantes sauvages, aromatiques et medicinales

Ou ?

SARP sur le « Sentier découverte » , a Huos dans les «
Jardin s du Comminges » a Huos au centre montagne de
Thebe, et partout ailleurs.

Avec qui ?

LOass o SERPETITES'EET CHAUDRONS : transmission
et partage des savoir -faire liés a la reconnaissance et a la
transformation des plantes.

Démarche artisanale, solidaire et locale, une approche
écologique et ethnobotanique.

Ateliers participatifs, productions coopératives,
promenades botaniques, outils pédagogiques, formations et
stages autour des plantes sauvages, comestibles,
aromatiques et médicinales.

Tel : 0951347241 0o u 0645737578

serpettesetchaudrons@gmail.com

www.serpettesetc haudrons.wordpress.com

SERPETTES
[T
(HAUDRONS


mailto:serpettesetchaudrons@gmail.com
http://www.serpettesetchaudrons.wordpress.com/

Promenades en Caleche

Loattel age Baroussail

Ou ?
En vallée de Barousse sur les communes de Thebe/Cazarilh.
Avec Qui ?

LO At t el age Bar odeslmladeset rendonnges £re
Caléches: 2h00, demi-journée, journée et randonnée de
plusieurs jours.

Tél :06.10.43.92.60
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Quelgues idees de
Randonnées
A proximite

Carte IGN N° 1847 OT

N




Le pic du Gar (1 785 metres)

Duréee : Environ 6h aller -retour .
Denivelé : 1000 metres .

Point de depart : Village de Bezins-Garraux, a 20km de
Thebe. Suivre Luchon, puis Saint Béat . Le pic du Gar est la
montagne qui se trouve face au centre de Thebe.

Descriptif : Belle randonnée sans difficultés techniques,
r ®al i s ®esseptiel enrforéd t6 Au sommet, superbe
panorama sur la vallée et les montagnes du luchonnais.
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Le mont Né (2 147 metres)

Duréee : Environs 4h30 aller -retour .
Dénivelée : 450 metres.

Point de déepart : Port de Bales. A 22km de Thebe en suivant
Mauléon Barousse et Ferrére.

Descriptit . Randonnée agréable, avec un extraordinaire
panorama sur les estives et quelques uns des plus hauts pics
des Pyrénées. Montée assez raide mais pas de difficulté
technique.
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Le col dé 730métreq) et

Duree : 2h45 aller -retour
Dénivelée : 450 metres.

Pointdedépart :Cl airi re | 6Ar15kngdee de Sa
Thebe. Direction Mauléon Barousse puis Ferréere. Au petit
pond prenez a droite la route forestiere de Salabe.

Descriptit  : Belle randonnée riche en faune et flore, alliant
foréts et estives. Arrivé au sommet vous vous trouverez au -
dessusddoune aire de v apressionnate! Une v u
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Sentier de découverte 0 promenade pedagogique

Duree : 1h aller-retour
Point de depart : Village de Sarp

Descriptif : Sortie idéale pour les enfa nts. Sentier de

randonnée facile, montrant la biodiversité du milieu naturel
Baroussai s s ous ithémremeousiguidkvegsue . L O
de superbes points de vue, un jardin des traces et un jardin

aromatique. Au pied du parcours, une marre peédagogique, un

roc her dedeedestablesade pique -nique.

www.sarp-decouverte -nature.fr
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http://www.sarp-decouverte-nature.fr/

Le brame du cerf

Vous pourrez entendre le son guttural du brame du cerf  dela
mi-septembre a la mi-octobre. Son c ri rauque, profond et
impressionnant résonne dans la vallée de laBarousse. C6est | a
saison doaccouplleeemem®©l| e eiateneleeir ¢ s d G
les autres males et rassemble les femelles autour de lui.

Les mO©l es sdaffrontent parfois da
étre extrémement violents et impressionnants.

Pour en savoir plus, vous pouvez contacter les
accompagnateurs en montagne.
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Les Visites

Saint Bertrand de Comminges

Ou ? A 10km de Thebe. Direction Sarp.

Description : Village meédiéval classé au patrimoine mondial
de | 0humani t® et faisant part. de
France.

A visiter : La cathédrale, les boutiques artisanales, les
petites rues pleines de charme.

Musique : Chaque été, le festival du Comminges organise des
concerts de musique classique dans la cathédrale . Avis aux
amateurs !
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Grottes prehistoriqgues de Gargas

Ou ?
A Aventignan, 15km de Thebe. Direction Sarp.

Description : Empreint es de mains, gravures,
visite des grottes vous transportera dans un autre temps.

Découvrez Nesploria, le centre numeérique et prehistorique

pour un parcours ludique, réel et virtuel a la fois.

Promenade : Possibilité de faire unerandonnée d 61 heur e
autour du site pour en apprendre encore plus sur la grotte
et ses alentours.

OQuvert toute | 0ann®e. R®ARservati on
groupes.

Tel : 056298 8150 www.grottesdegargas.fr
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La Maison des Sources

Ou ? A 3km de Thébe, sur les hauteu rs du village de
Mauléon Barousse.

Description

Située dans un parc gratuit de 11 hectare s traverseé par la

riviere Ours. J eux, sentiers de randonnées et tables de

pique-nique sont a la disposition des visiteurs. Le musée
retrace |l a vie de | 6homme dans | a
et |l a gestion de | 6eau. Maquettes
captage des sources ainsique | 0 e X p | dudratémermt des

eaux offrent aux visiteurs de tous ages de multiples

intéréts.

N

“ee DE Lp BAR
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Le village de Ourde

Ou ? A 6km de Thebe, en direction de Mauléon Barousse et

Ferrere.

Description : Situé sur les hauteurs de la vallée, ce petit

village au charme espagnol offre une vue imprenable sur les

pics et monts de la Barousse, surtout en vous plagcant devant

| 0o®gl i se. Un des rares villages o
des troupeaux de vaches et de brebis dans les ruelles !
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Le gouffre de Saoule

Ou ?

Juste au -dessus du village de Mauléon Barousse, en
direction de Ferrére. Le gouffre se situe a 3km de Thebe.

Description
Le gouffre de Saoule est | dendroi
frais et | es pieds dans | 6eau | or

Vous pouvez admirez la cascade de haut en allant sur la
plateforme, puis descendre le sentier qui méne a la source.
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Le chateau de Bramevaque

Ou ?
Juste au -dessus du village de Bramevaque, a 3km de Thebe.
Description

Le chateau des Comtes du Comminges, bati vers le Xlle
siecle, est un magnifique site qui domine la vallée. Construit
sur une colline rocheuse, cet endroit est régulierement
entretenu par des chantiers de jeunes.

Promenade:

Vous pouvez accéder au chateau en partant de la Maison des
Sources © Maul ®on Barousse, <c0Oest
|l e l ong ddun sentier ombrag®.

25



